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Local

530

Agentii de circulatie au mai retinut 15 permise auto si sapte certificate de inma-
triculare. Valoarea sanctiunilor aplicate se ridica la 15.700 de lei.

15 cPermise retinute de politistii rutieri

puncte de penalizare si 288 de amenzi au fost aplicate de politisti.
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Chemati sa voteze
bugetele pentru 2010

ARAD. Consilierii judeteni
stabilesc la sedinta urmatoa-
re cum se vor cheltui banii
publici in 2010. Bugetele
societatilor la care Consiliul
Judetean este actionar vor
intra in dezbatere la finele
acestei luni. Consilerii sunt
chemati, in 24 februarie, la o
sedinta ordinara, avand pe
ordinea de zi atat proiectul
de buget al CJA pe anul 2010,
cat si bugetele propuse de
reprezentantii societatilor

si regiilor (Regia Autonoma
Administratia Zonei Libere
Curtici Arad, S.C.,Aeroportul
Arad” S.A. si SC.,,Compania
de Apd Arad” S.A).

Director nou la APIA

ARAD. Florin Marius Faur
indeplineste functia de
Director General al Agentiei
de Plati si Interventie pentru
Agricultura (APIA). Potrivit
Ordinului Ministrului Agri-
culturii nr.71/18.02.2010,
Florin Marius Faur a fost
detasat de la Centrul Jude-
tean APIA Timis la APIA
Central pentru exercitarea
temporara a functiei publice
de Director General. Faur are
o experientd de patru ani in
ceea ce priveste gestionarea
fondurilor europene destina-
te agriculturii.

Purtata pe brate de pompieri!

0 femeie in varsta a fost
purtata pe brate de pompierii
aradeni pana la ambulanta
din cauza lucrarilor de cana-
lizare.

Introducerea canalizarii in
trei dintre cartierele aradene
i-a scos din séarite pe locu-
itorii din aceste zone. De
multe ori, nervii acestora au
si argumente solide, princi-
palul fiind cel ca peste tot s-a

lucrat... pompieristic, ca sa
folosim un termen mai usor.
Oamenii reclamau faptul ca,
in caz de o nenorocire, nici
ambulantele si nici pompi-
erii nu ar putea ajunge pe
stradd. Zeci de strazi au fost
sparte deodatd, fard a lasa o
cale de acces spre locuintele
oamenilor. Intrebati de acest
aspect, reprezentantii admi-
nistratiei locale sustineau ca
,0 modernizare cere $i sacri-

ficii”. Dar daca sacrificiul ar fi
chiar viata, oare cum ar ras-
punde autoritatile locale?

O femeie in varsta care locu-
ieste in cartierul Gai a fost
intr-o situatie foarte nepldcu-
ta, care se putea transforma
in tragedie. Brusc, batrana
s-a simtit foarte rdu, moment
in care sotul ei a chemat
salvarea. Din pacate, la casa
pacientei nu se putea ajunge
decat, eventual, cu elicopte-

rul. Pentru a remedia situatia,
reprezentantii Ambulantei au
cerut ajutorul Detasamentu-
lui de Protectie Civila Arad.
Acestia au purtat-o pe brate
pe femeia bolnava aproape
un kilometru, de la casa ei
si pand in cel mai apropiat
loc in care a putut ajunge
salvarea.

Din fericire, medicii au reusit
sd o stabilizeze, iar viata ei
este in afara oricarui pericol.

schimb
cu un

Te-ai saturat de

17.000 lei

pe ea la

tractor nou

BELARUS!

(791087)

Sunt facatoarea de minuni
Simona, pot rezolva orice
problema garantat

tel. 0749708027.

Gheorghe din Arad aduc mii de
mulfumiri facatoarei de minuni
Simona,in 3 ore m-a vindecat de
betie si impotenta.

Apelati cu incredere tel
0749708027
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(H-613020)

(AMIRADA

SC MIRADA CONSTRUCT SRL
Adresa: Sat Sanleani, Nr. 517, Jud. Arad

Vindem ingrasaminte chimice,

azotat de amoniu.
58.5 lei/sac (TVA inclus)
Tel: 0357/434905

(H-798450)
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zile pentru
a fi mai supla

Luni
Micul dejun - paine
integrald cu marme-
ladd, fructe coapte
Dejun - crema de
sparanghel, orez fiert
Cina - dovlecei fierti cu o
linguritd de ulei de masline si
plante aromate, cartofi copti.

Marti

Micul dejun - orez cu
lapte, péine prdjitd,
fructe coapte
Dejun - supd de legu-
me, salata de fasole
verde si morcovi cu
ulei de masline, fructe
Cina - supd de morcovi cu
spaghete, fructe de sezon.

Miercuri
Micul dejun - lapte
degresat cu cereale
Dejun - piure de spa-
nac cu orez, cartofi
copti, fructe

Cina - salatd mixta cu orez.

Joi
Micul dejun - orez
expandat, fructe
Dejun - supda de
legume, orez inte-
gral, broccoli

Cind - salatd mixta, crema de

sparanghel, paine prajita.

Vineri
Micul dejun - paine
graham, marmelada
Dejun - piure de
legume, paine gra-
ham, fructe de sezon
Cina - tocanitd de legume cu
orez si ulei de masline.

Scrub natural

triva celuliltei.

Rochita fara

Zatul de cafea care ramane in fiecare
dimineata in ibric sau filtru nu trebuie
aruncat. 1l poti folosi ca gomaj pentru
corp, mai ales ca este eficient si impo-

ARAD EXPRES

bretele

ramane preferata starurilor

Ce au in comun Jennifer Anis-
ton, Angelina Jolie, Penelope
Cruz, Halle Berry, Anne Hatha-
way si Amy Adams? Da, da,
sunt vedete la Hollywood. Dar
mai mult decat atat? Ei
bine, toate au dovedit
de-a lungul vremii

o preferinta pentru
rochiile strapless,
cu corsaj.

Rochia fara bre-
tele (cu umerii
goi) si corset
avantajea-
mai toate
tipurile

de silu-

eta. Doar
daca te inca-
drezi in ,,masu-
ra zero”, adica
esti foarte,
foarte slaba ar
fi bine sa alegi
mai bine un alt
model, care sa-
ti ascunda mai

bine clavicule-
le. Altfel, aceasta e
rochia ideala pen-

tru seri elegante, de
gala. Umerii goi sunt
extrem de sexy, intr-

un mod rafinat si foar-
te feminin. Daca rochia
ta strapless este lunga
- fie tubulard, stramta
pe corp de sus pana

jos si dreapta, fie usor eva-
zatd, atunci poartd neaparat
manusi lungi, peste cot, pen-
tu un maximum
de efect. In ace-
easi nuanta
cu rochia
sau, daca
preferi
com-

binatiile indrdznete, intr-o
culoare complementara.
Daca linia corsetului sau a
decolteului este dreapta dea-
supra bustului, cel mai indi-
cat e un colier din pietre pre-
tioase, la baza gatului, impre-
und cu cercei lungi candela-
bru. Coafura perfecta in acest
caz este un coc prins cat
mai sus, foarte in ten-
dinte in acest sezon.
Cat despre geanta,
alege una plic,
eventual decorata

cu pietre straluci-

toare dacd rochia

este dintr-un material
uni, fard sa fie incdrcata
cromatic. Poti opta si
pentru un plic rigid -
clutch. Sandalele fine,
cu bretele subtiri si
toc foarte inalt (ast-
fel incat lungimea
rochiei sa depa-
seasca jumadtatea
tocului) sunt cea

m a i
buna ale-
gere.

invioreaza-ti tenul!

Fardul de obraz sub forma de crema sau cel
bronzant iti invioreaza rapid chipul, pentru ca da
o culoare naturala tenului si, in plus, este usor de
aplicat. Fardurile de obraz sub forma de pudra
necesita o atentie mai mare la aplicare.

Ascunde
imperfectiunile!

MACHIAJ. Tenul sufera
adesea de diferite afectiuni
superficiale, de tipul petelor
de culoare maro sau rosiati-
ce. Acestea nu sunt neaparat
periculoase, dar sunt cu sigu-
ranta inestetice. In loc sa te
simti inconfortabil din cauza
imperfectiunilor tenului

tau, pastreaza la indemana
cateva produse cosmetice

de machiaj pentru a corecta
micile probleme. Alege un
baton corector potrivit pen-
tru culoarea si tipul imper-
fectiunii pe care doresti sa

o maschezi. Corectorul este
un produs de machiaj cu
textura cremoasa si un plus
de pigmenti specifici pentru
anumite parti ale fetei tale.
Opteaza pentru un corector
in nuanta de galben pentru
a ascunde petele de culoare
rosiatica si un corector ceva
mai deschis decat nuanta
tenului tau pentru semnele
mai inchise la culoare. Aplica
corectorul sau camuflajul pe
zona cu probleme folosindu-
ti degetele, o perie pentru
fard de ochi sau un burete.

Incearca regimul Okinawa!

SANATATE. Numele acestui
regim vine de la o insuld din
arhipelagul japonez, a carei
celebritate a fost cunoscuta
de toatd lumea datorita lon-
gevitdtii locuitorilor sdi. Pe
insula Okinawa se pare cd se
gdsesc mai mulfi centenari
decat in orice alt loc din
lume. Nu numai ca oamenii
traiesc mult aici, dar
sunt si sdnatosi,
fiind feriti de boli
de genul osteopo-
rozei, cancerului
sau accidentelor
vasculare. Cei care
adopta regimul
traditional Okina-
wa nu se ingrasa
nici pe masura
ce imbatra-
nesc, asa cum
fac majoritatea

oamenilor, iar la ei diabetul
de tipul II este aproape ine-
xistent. Alimentatia locuito-
rilor din Okinawa se bazeaza
pe fructe de mare si peste, iar
numarul caloriilor pe care ei
le consumd, comparativ cu
un european, este mult mai
mic, raportul fiind de apro-
ximativ 800 kcal/zi, fata de
2000 kcal/zi.

Creatoare de moda la numai 10 ani

La numai 10 ani, Cecilia Cassini
este prezenta la toate evenimentele
importante din lumea modei. Cea mai
tanara creatoare de moda din SUA,
asa cum este denumita peste ocean,
a participat si la Saptdmana Modei
de la New York, unde si-a promovat
cele mai noi creatii. “Sunt cea mai
tanara creatoare de modad din Ame-
rica. Asa imi spune toata lumea”, a
declarat Cecilia Cassini, cu inocenta
si sinceritatea caracteristice varstei.
In luna aprilie, o televiziune germana
urmeaza sa difuzeze un documentar
despre viata ei, moment in care
micuta creatoare de moda va intra cu
siguranta si in atentia specialistilor
europeni in domeniu. Cecilia este
originara din Encino, California, si
spune cd este innebunitd dupa paiete,
pe care le si utilizeaza in creatiile sale.
Cu toate acestea, tanara creatoare
de modd a declarat ca nu ar utiliza
niciodata blana veritabild in hainele
pe care le creeaza.
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