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15 permise reţinute de poliţiştii rutieri    
530 de puncte de penalizare şi 288 de amenzi au fost aplicate de poliţişti. 
Agenţii de circulaţie au mai reţinut 15 permise auto şi şapte certificate de înma-
triculare. Valoarea sancţiunilor aplicate se ridică la 15.700 de lei.Local  astăzi 13° mâine15 °

SC MIRADA CONSTRUCT SRL
Adresa: Sat Sânleani, Nr. 517, Jud. Arad

Vindem îngrăşăminte chimice, 
azotat de amoniu.

58.5 lei/sac (TVA inclus)
Tel: 0357/434905

(H-798450)

(791087)

Chemaţi să voteze 
bugetele pentru 2010
ARAD. Consilierii judeţeni 
stabilesc la şedinţa următoa-
re cum se vor cheltui banii 
publici în 2010. Bugetele 
societăţilor la care Consiliul 
Judeţean este acţionar vor 
intra în dezbatere la finele 
acestei luni. Consilerii sunt 
chemaţi, în 24 februarie, la o 
şedinţă ordinară, având pe 
ordinea de zi atât proiectul 
de buget al CJA pe anul 2010, 
cât şi bugetele propuse de 
reprezentanţii societăţilor 
şi regiilor (Regia Autonomă 
Administraţia Zonei Libere 
Curtici Arad, S.C.„Aeroportul 
Arad” S.A. şi SC.„Compania 
de Apă Arad” S.A).

Director nou la APIA
ARAD. Florin Marius Faur 
îndeplineşte funcţia de 
Director General al Agenţiei 
de Plăţi şi Intervenţie pentru 
Agricultură (APIA). Potrivit 
Ordinului Ministrului Agri-
culturii nr.71/18.02.2010, 
Florin Marius Faur a fost 
detaşat de la Centrul Jude-
ţean APIA Timiş la APIA 
Central pentru exercitarea 
temporară a funcţiei publice 
de Director General. Faur are 
o experienţă de patru ani în 
ceea ce priveşte gestionarea 
fondurilor europene destina-
te agriculturii. 

O femeie în vârstă a fost 
purtată pe braţe de pompierii 
arădeni până la ambulanţă 
din cauza lucrărilor de cana-
lizare.

Introducerea canalizării în 
trei dintre cartierele arădene 
i-a scos din sărite pe locu-
itorii din aceste zone. De 
multe ori, nervii acestora au 
şi argumente solide, princi-
palul fiind cel că peste tot s-a 

lucrat... pompieristic, ca să 
folosim un termen mai uşor. 
Oamenii reclamau faptul că, 
în caz de o nenorocire, nici 
ambulanţele şi nici pompi-
erii nu ar putea ajunge pe 
stradă. Zeci de străzi au fost 
sparte deodată, fără a lăsa o 
cale de acces spre locuinţele 
oamenilor. Întrebaţi de acest 
aspect, reprezentanţii admi-
nistraţiei locale susţineau că 
„o modernizare cere şi sacri-

ficii”. Dar dacă sacrificiul ar fi 
chiar viaţa, oare cum ar răs-
punde autorităţile locale? 
O femeie în vârstă care locu-
ieşte în cartierul Gai a fost 
într-o situaţie foarte neplăcu-
tă, care se putea transforma 
în tragedie. Brusc, bătrâna 
s-a simţit foarte rău, moment 
în care soţul ei a chemat 
salvarea. Din păcate, la casa 
pacientei nu se putea ajunge 
decât, eventual, cu elicopte-

rul. Pentru a remedia situaţia, 
reprezentanţii Ambulanţei au 
cerut ajutorul Detaşamentu-
lui de Protecţie Civilă Arad. 
Aceştia au purtat-o pe braţe 
pe femeia bolnavă aproape 
un kilometru, de la casa ei 
şi până în cel mai apropiat 
loc în care a putut ajunge 
salvarea. 
Din fericire, medicii au reuşit 
să o stabilizeze, iar viaţa ei 
este în afara oricărui pericol.

Purtată pe braţe de pompieri!
Pompierii au salvat viaţa femeii, purtând-o sute de metri pe braţe
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Luni
Micul dejun - pâine 
integrală cu marme-
ladă, fructe coapte
Dejun - cremă de 
sparanghel, orez fiert

Cină - dovlecei fierţi cu o 
linguriţă de ulei de măsline şi 
plante aromate, cartofi copţi.

Marţi
Micul dejun - orez cu 
lapte, pâine prăjită, 
fructe coapte
Dejun - supă de legu-
me, salată de fasole 
verde şi morcovi cu 

ulei de măsline, fructe
Cină - supă de morcovi cu 
spaghete, fructe de sezon.

Miercuri
Micul dejun - lapte 
degresat cu cereale
Dejun - piure de spa-
nac cu orez, cartofi 
copţi, fructe

Cină - salată mixtă cu orez.

Joi
Micul dejun - orez 
expandat, fructe
Dejun - supă de 
legume, orez inte-
gral, broccoli

Cină - salată mixtă, cremă de 
sparanghel, pâine prăjită.

Vineri
Micul dejun - pâine 
graham, marmeladă
Dejun - piure de 
legume, pâine gra-
ham, fructe de sezon

Cină - tocaniţă de legume cu 
orez şi ulei de măsline.

1

2

4

5

3

5
zile pentru 
a fi mai suplă

La numai 10 ani, Cecilia Cassini 
este prezentă la toate evenimentele 
importante din lumea modei. Cea mai 
tânără creatoare de modă din SUA, 
aşa cum este denumită peste ocean, 
a participat şi la Săptămâna Modei 
de la New York, unde şi-a promovat 
cele mai noi creaţii. “Sunt cea mai 
tânără creatoare de modă din Ame-
rica. Aşa îmi spune toată lumea”, a 
declarat Cecilia Cassini, cu inocenţa 
şi sinceritatea caracteristice vârstei. 
În luna aprilie, o televiziune germană 
urmează să difuzeze un documentar 
despre viaţa ei, moment în care 
micuţa creatoare de modă va intra cu 
siguranţă şi în atenţia specialiştilor 
europeni în domeniu. Cecilia este 
originară din Encino, California, şi 
spune că este înnebunită după paiete, 
pe care le şi utilizează în creaţiile sale. 
Cu toate acestea, tânăra creatoare 
de modă a declarat că nu ar utiliza 
niciodată blana veritabilă în hainele 
pe care le creează.

Creatoare de modă la numai 10 aniÎncearcă regimul Okinawa!
SĂNĂTATE. Numele acestui 
regim vine de la o insulă din 
arhipelagul japonez, a cărei 
celebritate a fost cunoscută 
de toată lumea datorită lon-
gevităţii locuitorilor săi. Pe 
insula Okinawa se pare că se 
găsesc mai mulţi centenari 
decât în orice alt loc din 
lume. Nu numai că oamenii 
trăiesc mult aici, dar 
sunt şi sănătoşi, 
fiind feriţi de boli 
de genul osteopo-
rozei, cancerului 
sau accidentelor 
vasculare. Cei care 
adoptă regimul 
tradiţional Okina-
wa nu se îngraşă 
nici pe masura 
ce îmbătrâ-
nesc, aşa cum 
fac majoritatea 

oamenilor, iar la ei diabetul 
de tipul II este aproape ine-
xistent. Alimentaţia locuito-
rilor din Okinawa se bazează 
pe fructe de mare şi peşte, iar 
numărul caloriilor pe care ei 
le consumă, comparativ cu 
un european, este mult mai 
mic, raportul fiind de apro-
ximativ 800 kcal/zi, faţă de 
2000 kcal/zi.

Înviorează-ţi tenul!
Fardul de obraz sub formă de cremă sau cel 
bronzant îţi înviorează rapid chipul, pentru că dă 
o culoare naturală tenului şi, în plus, este uşor de 
aplicat. Fardurile de obraz sub formă de pudră 
necesită o atenţie mai mare la aplicare.

Scrub natural
Zaţul de cafea care rămâne în fiecare 
dimineaţă în ibric sau filtru nu trebuie  
aruncat. Îl poţi folosi ca gomaj pentru 
corp, mai ales că este eficient şi împo-
triva celuliltei.

Rochiţa fără bretele 
rămâne preferata starurilor
Ce au în comun Jennifer Anis-
ton, Angelina Jolie, Penelope 
Cruz, Halle Berry, Anne Hatha-
way şi Amy Adams? Da, da, 
sunt vedete la Hollywood. Dar 
mai mult decât atat? Ei 
bine, toate au dovedit 
de-a lungul vremii 
o preferinţă pentru 
rochiile strapless, 
cu corsaj. 

Rochia fără bre-
tele (cu umerii 
goi) şi corset 
avantajea- z ă 
mai toate 
t i p u r i l e 
de silu-
etă. Doar 
dacă te înca-
drezi în „măsu-
ra zero”, adică 
eşti foarte, 
foarte slabă ar 
fi bine să alegi 
mai bine un alt 
model, care să-
ţi ascundă mai 
bine clavicule-
le. Altfel, aceasta e 
rochia ideală pen-
tru seri elegante, de 
gală. Umerii goi sunt 
extrem de sexy, într-
un mod rafinat şi foar-
te feminin. Dacă rochia 
ta strapless este lungă 
- fie tubulară, strâmtă 
pe corp de sus până 

jos şi dreaptă, fie uşor eva-
zată, atunci poartă neapărat 
mănuşi lungi, peste cot, pen-
tu un maximum 
de efect. În ace-

eaşi nuanţă 
cu rochia 

sau, dacă 
p r e f e r i 
com-

binaţiile îndrăzneţe, într-o 
culoare complementară. 
Daca linia corsetului sau a 
decolteului este dreaptă dea-
supra bustului, cel mai indi-
cat e un colier din pietre pre-
ţioase, la baza gâtului, împre-
ună cu cercei lungi candela-
bru. Coafura perfectă în acest 

caz este un coc prins cât 
mai sus, foarte în ten-

dinţe în acest sezon. 
Cât despre geantă, 

alege una plic, 
eventual decorată 
cu pietre străluci-

toare dacă rochia 
este dintr-un material 

uni, fără să fie încărcată 
cromatic. Poţi opta şi 

pentru un plic rigid - 
clutch. Sandalele fine, 

cu bretele subţiri şi 
toc foarte înalt (ast-
fel încât lungimea 
rochiei să depă-
şească jumătatea 

tocului) sunt cea 

m a i 
bună ale-

gere.

Ascunde 
imperfecţiunile!
MACHIAJ. Tenul suferă 
adesea de diferite afecţiuni 
superficiale, de tipul petelor 
de culoare maro sau roşiati-
ce. Acestea nu sunt neapărat 
periculoase, dar sunt cu sigu-
ranţă inestetice. În loc să te 
simţi inconfortabil din cauza 
imperfecţiunilor tenului 
tău, păstrează la îndemână 
câteva produse cosmetice 
de machiaj pentru a corecta 
micile probleme. Alege un 
baton corector potrivit pen-
tru culoarea şi tipul imper-
fecţiunii pe care doreşti să 
o maschezi. Corectorul este 
un produs de machiaj cu 
textură cremoasă şi un plus 
de pigmenţi specifici pentru 
anumite părţi ale feţei tale. 
Optează pentru un corector 
în nuanţa de galben pentru 
a ascunde petele de culoare 
roşiatică şi un corector ceva 
mai deschis decât nuanţa 
tenului tău pentru semnele 
mai închise la culoare. Aplică 
corectorul sau camuflajul pe 
zona cu probleme folosindu-
ţi degetele, o perie pentru 
fard de ochi sau un burete. 

Moda




