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Se dau banii pentru nou-născuţi    
Arădenii care au depus cereri pentru obţinerea contravalorii trusoului pentru nou-
născuţi, în perioada 28 noiembrie-30 decembrie, trebuie să se prezinte la casieria 
Direcţiei de Dezvoltare şi Asistenţă Comunitară (B-dul Revoluţiei nr. 93) pentru a intra 
în posesia banilor. Plăţile se fac după următorul program: luni, 1 martie, între orele 
14.00-17.00, marţi, 2, şi miercuri, 3 martie, între orele 8.00-12.00 şi 13.00-17.00.Local  astăzi 13° mâine9 °

Proiect cofinanţat din FONDUL SOCIAL EUROPEAN prin Programul 
Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013

Departament de Formare şi Asistenţă Profesională în 
Domeniul Sănătăţii DeFAPDoS

Beneficiar : ASOCIAŢIA DE FORMARE ŞI CONSILIERE NĂDLAC
Parteneri: OAMGMAMR Arad, Universitatea „Aurel Vlaicu” Arad

Programele de formare acreditate de CNFPA în cadrul proiectului sunt:
� program de perfecţionare pentru ocupaţia: Asistent medical generalist

� program de iniţiere pentru competenţe comune: Comunicare în limba engleză

Investeşte în oameni !
(8

17
4

0
2)

S-a ales praful de fabrica IMAR
Fabrica IMAR, ce a oferit 
locuri de muncă la zeci de mii 
de arădeni de-a lungul celor 
peste o sută de ani de exis-
tenţă, va fi doar o pagină în 
istoria oraşului. 

Acţionarii ce deţin actual-
mente fabrica de mobilă 
IMAR S.A. Arad au stabilit, în 
unanimitate, că e momentul 

să dizvolve şi să lichideze 
societatea.
Potrivit Monitorului Oficial 
din nr. 103 din 15 ianua-
rie 2010, Adunarea generală 
a acţionarilor SC IMAR SA 
Arad ce a fost convocată cu 
câteva zile înainte de finalul 
anului 2009, mai exact pe 
28 decembrie, a hotărât în 
unanimitate, cu prezenţă de 

78,13% dintre acţionari, să 
aprobe începere procedurii 
de dizolvare. Hotărârea a fost 
luată „având în vedere con-
cluziile raportului consiliului 
de administraţie privind sta-
rea economică şi financiară 
a societăţii”. Mai mult, în 
cadrul Adunării generale a 
acţionarilor s-a desemnat şi 
un lichidator care se va duce 

la îndeplinire doleanţa acţi-
onarilor, comisionul lunar al 
acestuia fiind stabilit la cuan-
tumul de trei mii de euro 
pe lună. Scopul dizolvării 
societăţii pare a fi unul sin-
gur: „îngroparea” definitivă 
a datoriilor către bugetul de 
stat, dar şi către anagajaţi 
şi alţi debitori. Această sus-
piciune este confirmată şi 

prin acţiunea din instanţă a 
Direcţiei Generale a Finan-
ţelor Publice Arad, care a 
deschis un proces la Tribu-
nalul Arad pentru a amâna 
dizolvarea societăţii până la 
recuperea măcar a unei părţi 
din datoriile de peste un 
milion de lei ale fabricii ce a 
reprezentat, odată, un brand 
pentru Arad.

Caută auditor pentru canalizare
ARAD. Municipalitatea inten-
ţionează să achiziţioneze, prin 
licitaţie, servicii de auditare 
financiară a Proiectului „Ser-
vicii Municipale” – Partea 2 - 
Municipiul Arad, pentru anul 
2009, pentru care va plăti cel 
mult 21.500 lei. Municipiul a 
încheiat în data de 18.05.2007 
un Acord de Împrumut Sub-
sidiar cu Ministerul Econo-
miei şi Finanţelor şi Minis-
terul Mediului şi Dezvoltării 

Durabile pentru suma de 
47.200.000 Euro, pe termen 
lung (17 ani). În cadrul Pro-
iectului “Servicii Municipa-
le“, Municipiul Arad deţine 
partea a 2-a în care se va 
realiza obiectivul de investiţii 
denumit „Reabilitarea zone-
lor urbane cu deficienţe seve-
re ale serviciilor de canalizare 
din Municipiul Arad – inclu-
siv modernizarea sistemului 
rutier aferent”.

Ultima zi pentru depunerea fişelor fiscale
ARAD. Angajatorii şi plătitorii 
de venituri din salarii şi asi-
milate salariilor au obligaţia 
depunerii fişelor fiscale în 
format electronic, însoţit de 
două borderouri centraliza-
toare semnate şi stampilate, 
conform legii, până cel târ-
ziu pe 1 martie. „Programul 
informatic se poate obţine 
de la Birourile de asistenţă 
contribuabili sau de la adresa 
www.finantearad.ro rubrica 
Programe utile. În municipiul 

Arad formularele se depun în 
clădirea DGFP Arad, la par-
ter, cam 34,35 şi 39”, explică 
purtătorul de cuvânt al insti-
tuţiei, Călin Arusti.

 Călin Arusti

Consiliul Judeţean a dat startul licitaţiei pentru alegerea firmei care se va ocupa de proiectarea şi montarea unor sisteme cu panouri 
solare pentru apă caldă la Spitalul Judeţean şi la Centrul de recuperare din Petriş. Pentru contractul Proiectarea şi execuţia lucrărilor 
„Instalaţie solară pentru completarea sistemului clasic de obţinere a apei calde menajere” la Spitalul Clinic Judeţean de Urgenţă Arad, 
valoarea estimată, fără TVA, pusă la bătaie este de 2.854.404  lei din care pentru proiectarea şi execuţia lucrărilor „Instalaţie solară 
pentru completarea sistemului clasic de obţinere a apei calde menajere” la Centrul de Recuperare şi Reabilitare pentru Persoanele cu 
Handicap Neuropshic Petriş”, costurile estimate sunt mult mai mici, de 135.257 lei, fără TVA.  Investiţia este susţinută şi de fonduri 
nerambursabile.

Panouri solare din  fonduri nerambursabile
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Renunţă treptat
la dietă 

Nu abandona reguli-
le dietei dintr-odată. 
Poţi adăuga o parte 
din alimentele supri-
mate în perioada 
dietei, dar ai grijă. 

În prima lună după dietă 
nu depăşi, în total, 12 mese 
normale.

Obiceiuri sănătoase 
Nu renunţa la obice-
iurile bune din tim-
pul dietei. Mai ales 
în ceea ce priveşte 
consumul de apă şi 
limitarea grăsimilor. 

Studiile au demonstrat că 
aportul insuficient de apă şi 
excesul de grăsimi sunt prin-
cipalele cauze ale acumulări-
lor de kilograme după dietă.

Mese regulate 
Pentru a te menţine, 
trebuie să consumi 
obligatoriu trei mese 
pe zi şi două gustări. 
De asemenea, savu-

rează cina cu cel puţin o oră 
înainte de culcare, iar la gustări 
optează numai pentru fructe.

Fără excese 
Nu abuza de pro-
dusele de patiserie, 
nu mânca nimic pe 
stradă, în mijloace-
le de transport în 

comun sau în maşină. Mai 
mult, încearcă să nu  „ciugu-
leşti”, „ronţăi” sau „guşti”. Şi 
orice ai face, ţine-te departe 
de produsele tip fast-food. 
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trucuri pentru a te 
menţine slabă

Colecţia pentru primăvară – 
vară de la Marc Jacobs a 
captat aşa de bine spiritul 
designerului încât dacă îi vezi 
creaţiile îţi dai seama imediat 
că sunt opera lui. Deşi stilul 
său nu este spectaculos sau 
exploziv este, fără îndoială, 
inconfundabil. Marc Jacobs 
a mers pe raincoat-uri purta-
te descheiat, accesorizate cu 
centuri subţiri care marchează 
linia de sub piept şi pe sacouri 
cu volane, reuşind să întâm-
pine noul sezon cu nenumă-
rate culori pastelate.  Pentru 
noul sezon, el stabileşte clar 
că moda individualizează şi 
conturează personalitatea, nu 
doar o susţine. În colecţia 
de primăvară, Marc Jacobs a 
folosit şi machiaj asemănător 
unei măşti japoneze, precum 
şi volane răsucite în toate 
felurile posibile.

Tendinţe pentru primăvară O nouă colecţie Karl Lagerfeld
DESIGNERI. Lagerfeld se 
reinventează în fiecare 
sezon, pentru fiecare linie 
pe care o concepe. Astfel, 
pentru Chanel pregă-
teşte creaţii în spiri-
tul clasic Chanel, iar 
pentru brandul Karl 
Lagerfeld creaţii atât 
de… ei bine, Lager-
feld.  Dacă ţinutele 
de la Chanel respiră 
aerul Mademoisel-
le Coco, este cât se 
poate de normal ca 
pentru propria sa linie 
ţinutele să îi semene, de 
data aceasta în mod evi-
dent. Astfel, pentru pri-
măvară – vară, Lagerfeld a 
creat un dandy feminin, o 
modă lansată de King Karl 
după chipul şi asemăna-
rea sa, dar adaptată pentru 
femei. Karl Lagerfeld creio-

nează silueta din forme 
structurale în alb şi negru. 
Taioare cu pantaloni 

scurţi şi salopete scurte, 
chiar daca e vorba de 
piele. Jachetele sunt 
la două rânduri, 
strânse în centuri. 
De fapt, siluetele în 
general sunt mar-
cate cu centuri, iar 
accesoriile duc cu 
gândul la chitarele 
electrice. Sandalele 
sunt negre de lac 

sau argintii, comple-
tând look-ul metalizat. 

Lagerfeld mai mizează 
pe eşarfa înnodată la 
gât şi ochelarii cu rame 
în contrast, iar lanţurile 

şi brăţările definitivea-
ză look-ul lansat pentru 
noul sezon de primăvară-
vară 2010.

Eva şi Tony, un cuplu stylish
Eva Longoria şi Tony Parker formează unul dintre cele 
mai stilate cupluri de la Hollywood. Cele mai căutate 
poze cu cei doi sunt chiar cele de la nuntă, care nu se 
găsesc decât în varianta printată a revistei OK!, care a 
plătit 2 milioane de dolari pentru a avea exclusivitate.

Fără cearcăne!
Unul dintre cele mai eficace tratamente 
pentru cearcăne este şi cel mai banal. Taie 
câteva felii subţiri de castravete şi aplică-le 
pe ochi. Vei vedea că acestea nu te vor scă-
pa doar de cearcăne, ci îţi vor răcori şi ochii.

Sarah Jessica Parker, 
vedeta cu un gust impecabil
Actriţa poartă întotdeauna 
creaţii nonconformiste, ine-
dite, ieşite din comun. Vă 
amintiţi de celebra geantă în 
formă de Tour Eiffel sau de 
rochia cu o floare enormă? 
Aceste ţinute o fac să fie 
remarcată şi mereu copiată 
ca şi stil. 

Dacă doriţi să ieşiţi în evi-
denţă adoptând un stil per-
sonal şi original, optaţi pen-
tru piese vestimentare uni-
cate. Acestea pot fi unele 
handmade sau descoperite 
în diverse magazine vintage.  
Stiliştii ne recomandă să ne 
jucăm, să facem combinaţii 
îndrăzneţe, cu accente fun-
ny, pentru a avea un stil 
original, ieşit din rutină. 
La festivităţile care impli-
că un covor roşu, actriţa 
optează de obicei pen-
tru ţinute extravangante. 
Sarah Jessica Parker pre-
feră rochiile vaporoase, cu 
trene foarte lungi, la care 
asortează o coafură sim-
plă. Ca şi accesorii, alege 
cel mai adesea o poşetă 
plic, fie cu aplicaţii, fie 
una strălucitoare. Şi încă 
ceva: Sarah Jesica Parker 
nu se teme de culori! De 
pildă, foloseşte nuanţe dife-
rite pentru pantofi, rochie şi 
sacou. Este un fashion icon, 
adeptă a stilului „mix and 
match”, adică mixează diver-

se texturi, imprimeuri, culori. 
Dacă vrei să te inspiri de la 
ea, important 
este să ai 
bun gust 
şi să ai 
c u ra j u l 
de a face 
c o m -
b i n a ţ i i 
extrava-
g a n t e ! 
D e 

asemenea, Sarah Jessica Par-
ker este vedeta mereu pe 
tocuri înalte. Fiecare ţinută 
a sa are câte un accesoriu 

care dă o tentă 
nonconfor-

mistă. 

Rochiţe largi, 
perfecte pentru tine
Rochiile maxi sunt potrivite 
pentru toate tipurile de 
siluetă. În afară de braţe, 
acest tip de rochie poate 
să acopere orice zonă cu 
probleme, în cazul în care 
ai kilograme în plus, dar le 
avantajeaza şi pe migno-
ne, care pot sub lungimea 
acestei rochii să ascundă 
nişte sandale cu platformă 
cât mai înaltă! Totuşi,  îna-
inte să îţi cumperi o rochie 
maxi, trebuie să te gândeşti 
în ce moment al zilei vrei să 
o porţi. Cele pentru seara 
sunt poate cel mai greu de 
ales, pentru că trebuie să ţii 
cont de mai multe criterii. 
Rochiile de seară trebuie să 
fie obligatoriu din materiale 
satinate, care curg frumos 
pe linia corpului, dând o 
notă de senzualitate ţinutei. 
În ceea ce priveşte bijuteri-
ile, poţi opta pentru auriu 
dacă rochia este în culori 
pământii, pentru argintiu 
dacă este în culori ce îţi 
aduc aminte de mare sau 
pentru clasicul şi elegantul 
negru.
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OFERTE LOCURI DE MUNCĂ

  815912

• Angajãm ºofer cu experienþã pe maºinã
cu macara. Informaþii 0257/270079.

  822598

• Angajãm agent de turism cu experienþã ºi
specialitate. Telefon 0257/211711.

  819976

• Angajãm bucãtari ºi ajutor bucãtari.
Telefon 0757.144.928.

  830891

• Angajãm confecþioneri textile, triplok,
juberdek, liniare, din Sântana, 0740.751.638.

  827967

• Angajãm economist pentru închideri lunã,
exclus firmã contabilitate. Telefon
0755.901.289.

  830897

• Angajez ºofer pentru transport persoane
în Franþa, permis, profesionist,0746.784.992,
0751.813.258.

  830951

• Angajez cofetar, patiser ºi ajutori cofe-
tari. Telefon 0745.169.173.

  827902

• Angajez vânzãtoare cu experienþã la ali-
mentarã. Rog C.V.   A0751.875.641.

  828478

• Angajez 2 excavatoriºti, 2 ºoferi bascu-
lantã Trakrer ºi un mecanic utilaje. Experi-
enþã minim 5 ani. Telefon 0735.525.735.

  828609

• Pensiune în Micãlaca angajeazã came-
ristã, 0753.014.017, 0257/263304.

  828234

• S.C. angajeazã barmani pentru cafenea în
Atrium- Centrum.   A0722.274.848.

  812150

• S.C. angajeazã muncitori producþie în
cartierul Sinicolau. Informaþii la   A0257/
206211.

  830929

• SC angajeazã barmanã, vârsta maximã 35
ani. Telefon 0723.384.657.


